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特定非営利活動法人東京レインボープライド

いま世界が熱狂する日本人アーティスト

リナ・サワヤマさんの「This Hell」が
東京レインボープライド2023のテーマ曲に決定！

特定非営利活動法人東京レインボープライド(共同代表理事:杉山文野、山田なつみ) は、 4月22日(土)・

4月23日(日)に代々木公園にて開催する「東京レインボープライド2023」（以下、TRP2023）のテーマ曲

として、リナ・サワヤマさんの「This Hell」を起用することが決定いたしました。

TRP2023は「変わるまで、続ける」をテーマに、プライドパレード、豪華ゲストアーティストによるラ

イブパフォーマンス、企業・支援団体によるブース出展、10カ国以上の大使・公使によるステージ登壇な

ど、盛沢山のコンテンツを展開いたします。

イベント全体を彩るテーマソングには、世界で活躍する日本人アーティスト、リナ・サワヤマさんの楽曲

「This Hell」をテーマソングに起用します。LGBTQ＋コミュニティから奪われている権利について考え

ながら書いたという同楽曲。代々木公園の会場ではもちろん、メインイベントの一つである「プライドパ

レード」では「This Hell」の楽曲とともに渋谷・原宿の街を行進いたします。

TRP2023当日は、力強いメッセージが込められた「This Hell」が彩る空間をぜひご体験ください。

自分をサポートしてくれる友達や家族と一緒にいることで、この地獄もベターな場所になってほしいと

いう思いを込めた曲です。

今回、わたしはTokyo Prideに参加できなくてとても残念でした。今年はスケジュールが合いませんでし

たが、いつか必ず参加したいです！日本には行けないですが、イギリスからイベントの成功をお祈りし

ています。

また、日本のLGBTQ＋コミュニティのみなさん、今はまだLGBT差別禁止法は認められていないし、同

性婚もできません。日本はG7の中で唯一、これを合法化していないです。これはとても恥ずかしいこと

で、まだ乗り越えなくてはいけないハードルがたくさんあります。でも、LGBTの人は同じ人間です。

愛は愛。家族は家族です。いつの日か平等な社会になることを信じて一緒に戦かってください。

【リナ・サワヤマさんからのコメント】

メッセージ動画：https://youtu.be/HOr4mFymGGk

こんにちは、リナ・サワヤマです。

今回「This Hell」が東京レインボープライドのテーマ

ソングに選ばれました！

この曲は、LGBTQ+コミュニティから奪われている権

利について書かれた楽曲です。みんな平等に愛を受け

るべきなのに、セクシュアリティが理由でヘイトを向

けられる人もいる。そんなヘイトが存在する場所でも

愛を見つけて、ダンスできるような曲を作りたいと思

って、この曲を書きました。

【プロフィール】

リナ・サワヤマ（Rina Sawayama）は、1990年8月16日生まれ、ロンドンを拠点に活動する新潟県出身のシンガー・ソ

ングライター。ポップ、ロック、エレクトロ、R&Bなど幅広いサウンドを独自の世界観に反映させ、その高い音楽性は

米ニューヨーク・タイムズ、英ガーディアンといった主要メディアからはもちろん、自身が尊敬するレディー・ガガや

エルトン・ジョンといった大物アーティストからも高く評価される。LGBTQコミュニティへの献身的な姿勢も自身のフ

ァンベースと密接な関係にある。最新アルバム『ホールド・ザ・ガール』は全英チャート初登場3位を記録し、日本人ア

ーティストとして史上最高位の記録を打ち立てる。今世界が最もその動きに注目するライジング・スター。

©Thurstan Redding

This Hell (Official Music Video):https://youtu.be/ekauErew4Bs

https://youtu.be/HOr4mFymGGk
https://youtu.be/ekauErew4Bs


■4月22日(土)～4月23日(日)「プライドフェスティバル」

時間：11:00～18:00 / 場所：代々木公園イベント広場＆野外ステージ

■4月23日(日)「プライドパレード」

開始時間：13:00

コース ：代々木公園、渋谷～原宿周辺

（パレードコースは、後日TRP2023イベントサイトで公開）

参加方法：4月22日(土)・23日(日)のイベント両日、

会場内にあるプライドパレード専用の受付ブースにて

参加受付

受付時間：4月22日(土) 11:00〜17:00 / 4月23日(日) 10:00〜14:00

※申込状況により受付終了時間は変更になる可能性がございます。

「プライドパレード」は、LGBTQの当事者やALLYをはじめとする人々が、渋谷から原宿周辺を練り歩き、

「“性”と“生”の多様性」を祝福するメインイベントの一つです。TRP2023では、「変わるまで、続ける」を

テーマに各様々な団体・企業が出走します。主催者であるTRPの他、昨年に引き続き10代・20代を中心に

したTRP公式プロジェクト「YOUTH PRIDE JAPAN（ユースプライドジャパン）」、全国のプライドイベ

ント主催団体から構成される「JAPAN PRIDE NETWORK（全国プライドネットワーク）」が参加。

そのほか、G7をはじめとする各国大使や大使館関係者の方々が集まる「Pride7+（プライドセブンプラ

ス）」フロート※、台湾、韓国の団体など世界中から参加予定です。さらに今年は海外からの一般参加者の

増加が見込まれるため、世界からも注目が集まるプライドパレードになることが期待されています。

※：フロートとは、カラフルに装飾したダシ（山車）のこと。

写真は、2022年の開催の模様です

【TRPオリジナルグッズを発売】

会場にてTRPオフィシャルグッズを発売！新商品も合わせて、多数のレインボーグッズを販売しています。

4月14日（金）までTRP公式オンラインストアでも購入可能。（※4月17日（月）〜4月24（月）は、公式

オンラインストアでの販売は一時休止）

公式オンラインストア：https://shop.tokyorainbowpride.com/

【東京レインボープライド2023 開催概要】

正式名称 ：東京レインボープライド2023（TOKYO RAINBOW PRIDE 2023）

期間 ：2023年4月22日(土)・4月23日(日)

場所 ：東京都渋谷区代々木公園イベント広場、他協力施設や公共スペース

参加費 ：プライドパレード＆プライドフェスティバル入場無料

（他のプログラムは、施設入場料およびプログラム有料）

主催 ：特定非営利活動法人東京レインボープライド

後援 ：渋谷区（プライドパレード＆プライドフェスティバルのみ）

提携メディア：InterFM897、COURRiER JAPON

TRP公式HP：https://tokyorainbowpride.com/

「東京レインボープライド」は、性的指向および性自認にかかわらず、すべての人が、差別や偏見にさらされることな

く、より自分らしく、前向きに生きていくことができる社会の実現を目指し、イベントを通してLGBTQ当事者並びにその

支援者(Ally)と共に、「“性”と“生”の多様性」を祝福し、つながる「場」を提供します。

https://tokyorainbowpride.com/
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